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Tredimensionella perspektiv

pa dyslexi

inom andra omraden.

Dyslexi presenteras ofta som problematik runt text med svarigheter att lasa
och skriva. For mig handlar dyslexi snarare om sétt att fungera, som visserligen
gor det svarare att ldsa och skriva, men som ocksa ger styrkor och kompetenser
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dnga av oss har nog sett
illustrationen dér en larare
bakom sin kateder ger olika

djur en och samma uppgift:

att klattra upp i ett trad.
Bilden kan gestalta vdra naturliga olikheter och
kompetenser. En elefant har ju exempelvis inte
en funktionsnedséttning nir det kommer till
tradklattring, den ar helt enkelt inte ldmpad for
att kldttra i trad. For mig blev den hér bilden
viktig och den utgor ocksa pa sitt och vis start-
punkten for mitt arbete kring méngfald och
naturliga olikheter.

Naturligtvis finns ménga individuella skillna-
der mellan dyslektiker och alla har vi vira egna
satt att beskriva och uppfatta hur dyslexin tar
sig uttryck. Men jag menar att det egentligen
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handlar om att mianniskor med dyslexi fungerar
pé sdtt som ger oss andra forutsittningar. For-
utsittningar som gor det svarare for oss att lasa
och skriva men som samtidigt gor oss starkare
inom andra omraden. Att ocksé belysa detta an-
ser jag ar viktigt da det ger perspektiv pa hur vi
kan se pa och forhalla oss till dyslexi. Négot jag
ocksa beskriver i boken Dyslexi + Styrkor = Sant
som tar upp forskning och studier som belyser
dyslexi ur ett bredare perspektiv.

MIND-styrkor

Sjalvklart behovs mer forskning hir,
men det finns 4ndd manga intressanta
resultat, indikationer och erfarenheter
som dr vérda att lyfta fram och studera ndrma-
re. Extra spannande tycker jag att ron géllan-



Jag har lekt med perspektiv och
forsokt ta in fler dimensioner bland
orden. Mina bilder dr inte manipulera-
de eller bearbetade. Ar det kanske sa
hér en text kan upplevas fér nigon som
inte kan avkoda “platt”?

WORDS

de dyslektikers formaga till tredimensionellt
tankande och helhetsseende ér liksom studier

som visar att dyslektiker tycks ha lattare att ta in
stora visuella sjok av information med helhets-
tankande och kreativitet som ocksa beskrivside »p
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”Dessa ron tyder pa styrkor som dr anvindbara och
viktiga inom manga omrdaden men som ocksa kan
sdtta kdappar i hjulet ndir det kommer till att léisa

tvadimensionell text.”

sa kallade MIND-styrkorna. (MIND = Materi-
ellt, Ssmmankopplat (interconnected) Narrativt
och Dynamiskt tinkande).

Attree med flera har exempelvis jaimfort
dyslektikers och icke-dyslektikers formagor
inom savil tvidimensionellt som tredimensio-
nellt tinkande. Han fann att dyslektiker hade
svarare att memorera tvadimensionella bilder
an icke-dyslektiker men nér de skulle aterskapa
tredimensionella rum de upplevt i en virtuell
verklighet, gjorde dyslektikerna bdttre ifrin sig.

Wang & Yang fann att dyslektiker var snabb-
are pa att losa rotationsuppgifter pa dator och
nér von Kérolyi testade formagan att avgora
vilka bilder som forestéller omojliga figurer och
vilka som inte gor det fann han att dyslektiker
klarade denna uppgift snabbare an icke-dyslek-
tiker med lika gott resultat.

Att dyslektiker var snabbare pa att kinna igen
omojliga figurer bekriftades av Diehl och hans
forskarkolleger som med MRI-rontgen kunde
visa att dyslektikers hjarnaktivitet skilde sig
fran icke-dyslektikers medan de utférde uppgif-
ten. Nagot som indikerade att en del méanniskor
med dyslexi bearbetar vissa figurer med storre
expertis dn andra.

Tredimensionellt

Duranovic med kollegor visade att dyslektiker
biéttre kunde avgora hur ett papper skulle se ut
efter att man vikt ihop det, slagit hal i det och
sedan vecklat ut det igen. Nagot som tyder pa en
stark formaga till analytiskt spatialt tinkande.

Dessa ron och ménga flera som jag funnit
tyder pa styrkor som dr anvindbara och viktiga
inom manga omraden men som ocksa kan
satta kdppar i hjulet nar det kommer till att lasa
tvddimensionell text.

Nir jag fragar dyslektiker om de kan forestal-
la sig hur ett A ser ut underifrén blir svaret of-
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tast ja och detsamma géller mig. Jag kan fa fram
en tydlig bild fér mitt inre nér jag forstiller mig
ett A pa detta tredimensionella satt.

Dyslektiker beskrivs ofta ha ett starkt bild-
tdnkande dar somliga hivdar att vi tdnker i mer
direkta betydelser snarare dn i symboler och
som symboler riknas ocksa bokstéver och ord.
For att pa ett tydligt satt kunna se ord atergivna
med dessa symboler krévs alltsd tvddimensio-
nellt tinkande.

TR Platt avkodning
t2%| Nar jag ska ta fram en inre bild av
5| ett ord, blir det snarare som nir man

skriver i fuktig sand pa en sandstrand
for ndra vattnet. Ordet flyter ut innan jag hunnit
till slutet och jag far ingen tydlig bild av det for
min inre syn. Jag har inte den formagan som
icke-dyslektiker har och som hjalper dem att
exempelvis memorera nya ord och begrepp.

I vart samhaille finns en hel del som ar platt
eller tvadimensionellt, som bilder, kartor,
skdrmar, foton och mycket annat. Om jag tolkar
in en gnutta djup hér sa har det oftast ingen
betydelse. Men nér det kommer till att tolka
text med en aning extra djup, tillférs ingenting
som dr positivt. Enligt mig ér text det enda
ivart samhélle som dr tvadimensionellt och
som ocksa krdver en platt eller tvadimensionell
avkodning.

Personer med dyslexi upplever ofta att bok-
staverna hoppar och att det finns en rorelse i
texten. For mig handlar det inte om rorelser i
sidled utan snarare om férnimmelser av rorelser
framat och bakat dir jag upplever att vissa delar
av texten kan ligga lingre fram och andra lingre
bak dn de faktiskt gor. Ibland verkar bokstaver-
nas silhuetter vara utskurna ur pappret och den
vita pappersytan hamnar framfér. Ibland tycker
jag mig ocksa se ett monster framtrada ur text-



massan. Mitt sétt att tolka in lite tredimensiona-
litet som skapar upplevelsen av att texten ror sig
och inte ir stilla tar mycket energi och gor det
svart for mig att fokusera i lasningen.

BE Fint lisa med 6gonen

3| Forskning visar indikationer pa att
dyslektiker tycks ha latt for att ta
in information pa ett helhetligt satt

istallet for att gora det del for del. Detta dr nagot
jag menar gar emot lisningens princip. Text
ska, i alla fall till en bérjan, tas in del for del i
lasriktningen men nér
jag laser forsoker jag
ta in hela texten pa en
gang. Jag dr dessutom

Ur Susannas bok

”Jag dr12 ar och
mina fordldrar har
just kommit hem
fran en foreldsning.
Foreldsaren hade gjort

en jamforelse med en skolklass, beréttar de.
Lika olika som djuren dr och vad giller deras
forutsdttningar att just klattra i trad, lika olika
ar vi. Da forstar jag, da forstar jag plotsligt
allt. Ja, sa ar det, sa olika &r vi. Vi dr olika och
det &r meningen. Vi behdver bara bli béttre pa
att inse vardet av det.”

(Ur Dyslexi + Styrkor = Sant).

Mer av Susanna Cederquist

Cederquist, S. (2009), Jag kan inte ténka platt,
hur pdverkar det musicerandet?: dyslexi, musik
och musikpedagogik. Examensarbete 15 hp.
Lararexamen. Stockholm: Kungl. Musikhdgskolan,
Institutionen fér musik, pedagogik och samhélle.
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ofta medveten om vilken form textstycket har,
vilket ndst intill alltid &r irrelevant i ssmman-
hanget. Att forsoka fokusera pa en textdel i taget
nér alla andra textdelar finns med och 7st6r” tar
mycket kraft och gor att jag ldser lingsammare
4n manga andra.

Trots att det finns ménga sétt att kommuni-
cera pa i dagens sambhélle ska vi vara medvetna
om att det ocksé finns en hierarki mellan de
olika sitten ddr kommunikation via text star
hogst i rang.

w=m] Andra perspektiv

Nir jag foreldser brukar jag dirfor be
de deltagare som tror sig om att kunna
rita av en stol sa att teckningen blir

lik forlagan att racka upp en hand. Jag gor det
for att vi ska f4 andra perspektiv pa vart satt att
se pa dyslexi. For 4ven om det kan vara efter-
stravansvart att vilja bli en skicklig konstnar

sa satter vi inga diagnoser pd barn som tycker

det dr knepigt att teckna i skolan. I ett annat
sambhille ddr formagan att teckna och kunna
avbilda féremél stod hogre i kurs hade formod-
ligen nagra av deltagarna som inte rackte upp
handen kunnat f4 ndgon form av ”dysfunktio-
nell” diagnos géllande "att inte kunna avbilda
sa bra” eller liknande. Begreppet dyslexi ar ett
resultat av sin tid.

Olika vagar till malet
Jag dr 6vertygad om att vi alla har
mycket att vinna pd att fa anvinda vara

styrkor och naturligt starka tillvaga-
gingssatt. For dven om vi har samma mal kan
sdttet vi tar oss fram pa till malet se olika ut.
Nar vi accepterar att vi dr olika blir vi alla mer
mottagliga for vira mest effektiva sitt att exem-
pelvis skapa eller ta in kunskap pé. Att bli mer
medvetna om varandras kompetenser gor ocksa
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?Ett inkluderande synsditt handlar snarare om ett
klimat som rymmer mangfald.”

att vi kan samarbeta mer effektivt. Alla behovs i
en arbetsprocess dér det kan finnas manga sitt
att vara kreativ, problemlésande och skapande
péa. Detsamma géller for delar i arbetsprocessen
som handlar om genomférande och planering
liksom f6r dokumentation och utvirdering.

Vi har mycket att vinna pa att "kompetensef-
fektivisera” mer, fran individperspektiv till ett
samhillsekonomiskt plan.

inkluderande forhallningssatt. For
mig betyder inte det att alla elever

ska befinna sig pd samma plats i samma rum
eller att alla ska gora pa samma sétt vid samma
tidpunkt. Ett inkluderande synsétt handlar sna-
rare om ett klimat som rymmer mangfald. I ett

Att en del dyslektiker ibland vinder pa bokstédver
i sitt skrivande tidnker jag kan ha att géra med ett
tredimensionellt tankande. Den som inte
har féormagan att “tinka platt” kan litt
vinda bokstédverna at fel hall.
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inkluderande forhallningssatt kan vi nd samma
mél genom att anvanda oss av méanga olika satt
parallellt. Det handlar ocksé om allas vér ratt att
fa vara och fungera pa olika satt.

Om utbildning ska vara likvérdig for alla sa
innebir det att utbildningen och de texter som
forekommer dér, ska vara tillgingliga, att de ska
kunna ga att lyssna pa. Har finns det idag myck-
et bra tekniska l6sningar vid savil kunskapsin-
hiamtning som vid redovisande av den kunskap
som eleverna tilldgnat sig fér betyg och bedom-
ning. Vi far aldrig stoppa barns kunskapande
genom att begrénsa tillvigagdngssatten.

Vi ér olika och det 4r meningen. Vi behover
bara bli béttre pa att ta tillvara pa vara naturliga
olikheter och kompetenser och det maste vi bor-
ja med redan i skolan. %
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